
 عقیله شهرستانی 

سلام بچّه ها. تا حالا کلماتی وجود داشته اند که شما در 
خانه استفاده کرده باشید و مادر و پدرتان بگویند که این کلمات مناسب نیستند و نباید 

به کار ببرید؟ شما آن کلمات را از کجا یاد گرفتید؟ 
مثلاً وقتی از چیزی تعجّب می کنید، ممکن است بگویید: »واااای برگام ریخت!«

این اصطلاح خنده دار است ولی مادر و پدرتان آن را به کار نمی برند. احتمالاً این اصطلاح را از دوستانتان 
یاد گرفته اید یا در پویانمایی ها و فیلم ها دیده اید. شاید هم این اصطلاح ها و کلمات را از شبکه های 

 از جوک ها و لطیفه هایی که در آنجا می خوانید یاد گرفته باشید. کلماتی مثل سُس ماس، 
ً
اجتماعی، مخصوصا

واس ماس، یا همچین چیزهایی.
گر این کلمات زیاد شوند و ما به جای کلمات رسمی و درست، از این کلمات استفاده کنیم،  به نظر شما، ا

چه اتّفاقی می افتد؟ ما چقدر کلمات رسانه ها را به جای کلمات درست و رسمی 
استفاده می کنیم؟ 

گـر این طـور کلمـات فقـط در حـدّ سـس ماس و بـرگام  خُـب ا
باشـند، خیلـی مهـم نیسـتند، امّـا مسـئله وقتـی مهم می شـود 
کـه کلمـات زشـت و نادرسـت در رسـانه ها پرکاربـرد و عادّی 
گـر در فیلم هـا،  شـوند و مـا هـم از آن هـا اسـتفاده کنیـم. ا
سـریال ها، پویانمایی هـا، بازی هـای رایانـه ای و مربـوط بـه 
تلفـن همـراه، مرتّـب از کلمـات زشـت و نامناسـب اسـتفاده 

شـود، کم کم ایـن کلمـات در ذهـن مانـدگار می شـوند. شـاید 
اوّلش شـرم داشـته باشـیم که این کلمات را جلوی بقیّه به کار 

ببریـم ولـی کم کـم برایمـان عـادّی می شـوند و آن هـا را همه جـا 
بـه کار می بریـم و فرامـوش می کنیـم ایـن جمله هـا و اصطلاح هـا 

ناپسـند هسـتند. 

بچّه ها می دانید که ممکن است همین کلمات 
خنده دار و عجیب و غریب رسانه ها روزی جایگزین 

کلمات درست شوند؟
من برگام ریخت

وقتی دوستم گفت 

واس واس
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خوب بچّه ها، به نظر شما رسانه ها روی چه چیزهای دیگری می توانند همچین اثری بگذارند؟  

لباس پوشیدن؟ غذا خوردن؟ انتخاب وسایل زندگی؟ مثلاً:

رسانههامیبینید،غذایخاصّیبخورند،شماهمدوستداریدآنغذارابخورید؟    اگرشخصیّتهاییکهدر
پویانماییهابهجایلباس،شنلبپوشند،شماهمدوستداریدشنلبپوشید؟    اگرشخصیّتهایموجوددر

 اگردرپویانماییهاهمهیشخصیّتهانوعیاسباببازیخاصداشتهباشند،آیاشماهمدلتانمیخواهدآنراداشتهباشید؟

بله دوستان؛ احتمالش هست. احتمالاً شما مثل بیشتر آدم های دنیا، بعد 
از دیدن چیزی در فیلم، پویانمایی، سریال، یا در شبکه های اجتماعی 

و غیره، به آن علاقه مند می شوید و دوست دارید امتحانش کنید. 
گر بدانید چیز بدی است، دیدن زیاد آن در فیلم ها ممکن  حتّی ا
است باعث علاقه مندشدنتان به آن شود. امّا این شما هستید 
که می توانید انتخاب کنید چه چیزی را ببینید یا چه چیزی را نبینید.
پس رسانه می تواند روی ما تأثیر زیادی داشته باشد؛ رسانه می تواند 
زبان و ادبیّات ما را تغییر دهد، روی رفتار و اخلاق، لباس پوشیدن، 
غذا خوردن، و حتّی علاقه هایمان و انتخاب شغل آینده مان اثر 
بگذارد. دوستان گلم، به مجموع چیزهایی که گفتیم، سبک زندگی 
)حرف زدن، لباس پوشیدن، غذا خوردن، و ...( می گویند. رسانه ها 
می توانند سبک زندگی ما را عوض کنند؛ به سمت بهتر شدن یا 

ی تغییر دهند 
ّ
بدتر شدن. آن ها می توانند سبک زندگی ما را به کل

یا کمک کنند که ما سبک زندگی خوب ایرانی- اسلامی خودمان را 
حفظ یا آن را اصلاح کنیم.

گویش،  زبان،  خب، پس رسانه ها می توانند در طولانی مدّت روی 
ادبیّات و اصطلاح های ما تأثیر بگذارند. آن ها می توانند ما را با ادب یا 

بی ادب کنند. این را هم بدانید که زبان و گفتار هر فرد، روی عملکرد و 
شخصیّتش تأثیر می گذارد. این تنها یکی از تأثیرهای رسانه است. مثلاً 
گر رسانه ها از کلمات غیرفارسی زیاد استفاده کنند، زبان فارسی بعد  ا
گر رسانه ها در گفتار  از مدّتی به حاشیه می رود و ضعیف می شود. یا ا
)صحبت کردن( یا نوشتار )نوشتن( اشتباهات زیادی داشته باشند، 
گفتار یا نوشتار مخاطبانشان هم ضعیف می شود. پس بچّه های 

گر  ، لازم است ما در استفاده از رسانه ها دقّت داشته باشیم و ا عزیز
خودمان هم تولید محتوا می کنیم، آن را درست تولید کنیم.

من رفتم اسلیپ
نایت خوش... شان

چی پو آرمی
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